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El karate le ha ensenado a ser
paciente

El venezolano Antonio Diaz, dos veces campedén mundial de karate,
habia soinado desde nifio con participar en unos Juegos
Olimpicos. Parecia algo imposible de lograr porque el suyo no
era considerado un deporte olimpico, hasta que fue admitido
para la cita de Tokio 2020. El, a sus 40 afios, estaria ahi, pero se
atraveso la pandemia de covid-19.

Una voz en lo alto dice su nombre y resuena en cada rincén del
estadio. Cerca de 15 mil personas aplauden, gritan, algunos
ondean la bandera tricolor, los fotégrafos presionan una y otra
vez el obturador de sus camaras para inmortalizar el momento.

el aula
Comenzar a Contar(Nos) e-nos 2



Todas las miradas apuntan al venezolano Antonio Diaz. El, descalzo
y con su reluciente karategui, camina con paso decidido al centro
del Nippon Budokan de Japdn, en Tokio. El karateca conoce el
emblematico lugar, considerado el corazén mundial de las artes
marciales, porque ha estado ahi otras veces. Pero esta oportunidad
es especial e irrepetible: es su primera vez en unos Juegos
Olimpicos.

Antonio se detiene sobre el tatami, frente a los miembros del
jurado, y saluda haciendo una reverencia. La concentracion del
atleta enmudece a la multitud. Respira profundo. Aguarda unos
segundos y con el sonido del kiai inicia su presentacion olimpica.
Mueve el cuerpo y cuida que los angulos y las trayectorias sean
correctos. En su modalidad, katag, la magia esta escondida en los
detalles. Es un combate sin adversario donde lo importante es la
técnica precisa.

¢Piensa en llevarse una medalla a casa? ¢Ganar plata, bronce, oro?
Antonio quiere, sobre todo, disfrutar este instante, recordarlo por
siempre: sera su ultimo kata.

Nada de esto es real.
Todo transcurre, una y otra vez, en su imaginacion.

De pronto sale del ensimismamiento y se esfuma la escena de los
Juegos Olimpicos que ha recreado muchas veces en su mente
durante los Ultimos meses. No esta en Tokio. Esta en su casa, en
Venezuela, con su hijo y su esposa, mientras en el mundo avanza
la pandemia de covid-19

Antonio veia las noticias todos los dias. Estaba muy pendiente de los
anuncios del Comité Olimpico Internacional (COl) y de lo que decian
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los periodistas de la fuente olimpica. Era mediados de marzo de
2020y ya la pandemia de covid-19 tenia al mundo

confinado. Conciertos, festivales, convenciones, torneos,

reuniones, congresos se habian cancelado o pospuesto. Antonio
necesitaba saber qué pasaria con los Juegos Olimpicos de Tokio que
iniciarian en julio.

Eran muchas las hipdtesis que circulaban: unos decian que el
evento seria reprogramado, nadie sabia para cuando; otros, que se
haria en |la fecha prevista, pero sin publico. Y otros recordaban que
las olimpiadas debian tener cuatro ahos de diferencia entre una
edicidn y otra, segun las reglas de la Carta Olimpica, asi que, si la
competicion de Tokio no se llevaba a cabo en 2020, se suspenderia
por completo, sin reprogramacion: los siguientes Juegos Olimpicos
serian los de Paris 2024.

Ese era el miedo mas grande de Antonio.

En sus planes no habia espacio para cancelaciones, ni tiempo
para esperar cuatro o quién sabe cuantos afios mas.

Era la edicion de Tokio o ninguna otra.
El ahora o nunca.

Antonio habia estado toda la vida detras de ese momento. Siguid de
cerca los multiples intentos de la Federacion Mundial de Karate
para que la disciplina fuese admitida como deporte olimpico vy,
cuando anunciaron que debutaria en la cita de Tokio, replanted su
retiro como atleta solo para, a sus 40 anos, estar ahi.

Era una busqueda que llevaba anos. El karate estuvo muy cerca de
conseguirlo en dos oportunidades: para los Juegos Olimpicos de
Londres, en 2012, cuando al final no alcanzo los votos necesarios; y
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para la edicion de Rio de Janeiro, en 2016, cuando quedod de 3ro en
las votaciones, detras del golfy el rugby.

]

I

¢Como es que ahora una pandemia le arrebataria eso por lo que
tanto habia luchado? “Ahora que por fin tuve oportunidad de ir a
unos Juegos Olimpicos, ¢los van a suspender?”. Antonio esperaba
que el anuncio no fuese una cancelacién y que el rumor de una
reprogramacion para el préximo afo fuese la decision final del
COl y del gobierno japonés.

A Antonio Diaz siempre le encantaron los Juegos Olimpicos. De
NiNo, era una tradicion que la familia se reuniera a verlos. A él se le
iluminaban los ojos frente al televisor viendo las competiciones. Y
comenzo a soRar con estar ahi.
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A los 6 anos, entrd a un dojo para iniciarse en el karate, la disciplina
gue también practicaban sus padres. Era, para él, una actividad
recreativa. La meta, quiza, era graduarse de cinturén negro en su
clase.

Antonio nunca fue el nino estrella del gimnasio. No era el mas
coordinado, ni el mas agil, ni el mas atlético. No le iba bien, no tenia
buenos resultados sobre el tatami, pero no dejaba de asistir a sus
clases. Era constante y disciplinado porque el karate le
apasionaba y lo impulsaba a ser cada vez mejor.

Fue a los 13 anos, después de su primera competencia importante,
cuando comenzd a tomarselo en serio: la seleccion nacional
venezolana lo escogid para que le hiciera la suplencia a un atleta en
un Campeonato Panamericano Juvenil. Logro la medalla de oroy
asi comenzo a querer llegar mas lejos. “Yo quiero ser campeodn del
mundo”, se dijo entonces. El Campeonato Mundial de Karate, que se
lleva a cabo cada dos anos, era lo maximo a lo que podian aspirar los
karatecas, pues no tenian espacio en los Juegos Olimpicos.

El karate, para él, seguia siendo una actividad paralela. Siempre
penso que necesitaba una carrera y fue por eso que estudio
comunicacion social en la Universidad Catdlica Andrés Bello. Dividio
su jornada entre las aulas y el tatami. Corria de un lugar a otro para
llegar a tiempo a sus responsabilidades. Su propia regla era no
pensar en el karate cuando estaba en la universidad y viceversa.
Y le funcioné.

En esa época su carrera como deportista comenzo a despegar. En
2002, en Madrid, a los 22 anos, obtuvo su primera medalla mundial:
fue de bronce. Como también lo fueron las preseas que alcanzo en
los campeonatos mundiales de 2004 y 2006. Al afno siguiente,
comenzd a entrenar con un maestro de karate en Japon y vio los
frutos de su esfuerzo en 2008, cuando gano la medalla de plata.
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Entonces comenzd a pensar en el oro.

Y dos ainos después, en el mundial celebrado en Belgrado, lo
hizo realidad: se convirtié6 en campedén del mundo.

Y no le bastd: en 2012 repitid medalla de oro. Imparable, Antonio
gueria lograr el 3er titulo para obtener el récord de tres mundiales
ganados consecutivamente por un atleta. Con esa idea, viajo a
Alemania, en 2014. El cambio de clima en Europa no le sentd bieny
le ocasiond una gripe que le bajo las defensas. Ademas, le tocaron
rivales fuertes. Termind perdiendo en 4tos de final con un aleman:
se llevo una medalla de bronce.

Antonio, el atleta que antes habia logrado un Récord Guinness por
ser el karateca con mas medallas en los campeonatos mundiales,
sintid que, a sus 34 anos, salia del tatami por la puerta de atras. “Ya
es suficiente”, se dijo. Su maestro, entonces, le recomendd que se
dedicara a ensenar a otros. Y él aceptd. Para prepararse como
instructor, viajaria a Japon.

Pero los planes cambiaron de pronto cuando su maestro fallecio.
Era 2015. Antonio se sintido un poco perdido, sin saber muy bien qué
hacer. Lo penso y decidié darse una ultima oportunidad en el
proximo Campeonato Mundial de Karate en 2016. Queria
demostrar de qué estaba hecho. Quitarse el sinsabor que le
habia dejado su Ultima actuacion en ese evento.

Después, ahora si, se retiraria.
Ese seria su punto y final como atleta.

En la cita, celebrada en Austria, Antonio perdio en la semifinal con el
representante de Japon; pero aquel fue un campeonato renido en
el que lo dio todo y del que salié satisfecho.

el aula
Comenzar a Contar(Nos) e-nos 7



Antonio siempre veia a compaheros de otros deportes compitiendo
en los Juegos Olimpicos y, a veces, le daba un poco de rabia el
hecho de que él solo podia aspirar al campeonato mundial. Ir a unas
olimpiadas era su deseo desde niNo, desde antes de tomarse el
deporte en serio.

Fue por eso que una noticia hizo que la chispa de su suehno volviera
a crepitar: el dia antes de la inauguracion de los Juegos Olimpicos
de Rio de Janeiro, en julio de 2016, anunciaron que el karate estaria
dentro del programa para la cita de Tokio 2020. “No llego a tiempo,
para 2020 no voy a estar ahi”, se dijo al principio, firme en su
decision de retirarse.

Pero comenzd a hacerse preguntas. A dudar. “Ver los juegos en
2020 por television sabiendo que yo pude haber estado ahiy
preguntarme qué hubiese pasado si lo hubiese

intentado...". Cuando a su mente llegd esa pregunta, se respondid
gue No queria quedarse con la duda. Le contd a su esposa y a sus
padresy ellos lo apoyaron. Tenia entonces 36 anos; en 2020 tendria
40. Antonio sabia que no iba a ser facil, que no estaba en su
mejor momento como atleta, pero queria intentarlo. Y sentia que
podia clasificar.

Una vez mas, dilatod su retiro.
Esa seria, ahora asi, su despedida.
Una despedida por la puerta grande.

Entusiasmado, comenzo su camino para la clasificacion. Un camino
qgue fue muy duro. De caidas, golpes y bajas. Antonio no veia
reflejado en los resultados el esfuerzo que le ponia. Dejoé de estar en
el podio. A veces quedaba de 5to, 8vo o 7mo. Se sentia devastado.
Comenzo a dudar de si mismo. Se preguntaba si no estaba a la
altura del reto.
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En algun momento, sin embargo, se planteé ver el cuadro mas
grande. “El objetivo no es ganar cada campeonato —se dijo—
sino clasificar a Tokio 2020". Ahi todo cambid. Entendié que esta
vez se trataba de una carrera de resistencia. No se llevaba medallas,
pero sus actuaciones eran consistentes. Su propdsito era clasificar
directamente en la primera etapa con los puntos acumulados en el
ranking, obtenidos de las actuaciones en los eventos de la Liga
Mundial de Karate desde septiembre de 2018 hasta abril de 2020,
ademas de los campeonatos continentales y mundiales.

Y lo logré: clasifico.

En febrero de 2020 estaba listo para participar en los Juegos
Olimpicos.
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Antonio tenia otros compromisos que atender. Viajo a Espana para
un campamento de entrenamiento en Tenerife y después de eso,
volaria a Marruecos para participar en un ultimo torneo antes de la
cita olimpica.

Eso no ocurrid: el evento en Marruecos se suspendio por la
pandemia de covid-19.

Cambid el destino de su vuelo para regresar a Venezuela cuanto
antes.

Llegd a tiempo a casa. Aterrizd en Venezuela la noche del 11 de
marzo de 2020, dos dias antes de que fueran anunciados los dos
primeros casos de covid-19 en el pais. Ese mismo fin de semana
ordenaron el cierre de las fronteras y el espacio aéreo

venezolano. Tenia dos meses sin estar con sus padres, su esposa y su
bebé de poco mas de un ano.

Tarde o temprano se decidiria qué pasaria con los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020. La incertidumbre y la ansiedad
aumentaban cada dia que pasaba sin tener noticias. Pensaba que
cuatro anos mas era mucho tiempo por una carrera que ya se habia
alargado demasiado. Y pensaba que, en todo caso, el karate no
estaba confirmado para la edicion de 2024.

Por eso, Antonio revisaba con afan los portales de noticias y las
redes sociales. Su miedo se fue disipando cuando empezd a tomar
fuerza el rumor de que los Juegos Olimpicos serian reprogramados.
Al estar en la comision de atletas de la Federacion Mundial de
Karate, tenia acceso a informaciéon de primera mano.

El 24 de marzo, los organizadores de las Olimpiadas de Tokio
acordaron posponer la edicion 2020 para el 23 de julio de 2021.
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Antonio respird aliviado cuando supo la noticia: su sueno olimpico
seguia vivo y él con las mismas ganas de hacerlo realidad. Solo
tendria que esperar un ano Mas. Lo vio como un tiempo para
respirar, para tomarse las cosas con calmay aprovechar para llegar a
Tokio mejor preparado.

Acostumbrado a entrenamientos en gimnasios o espacios
adecuados para rutinas de ejercicio, el confinamiento representaba
un nuevo desafio. Inicié una rutina para mantenerse en formay
trabajar en aspectos que requieren mas empeno. Con el ritmo que
llevaba, le costaba dedicarles tiempo a los ejercicios de fuerza para
desarrollar masa muscular. Pero ahora si algo tiene es tiempo.

Comenzo a frecuentar la casa de sus padres para entrenar en un
pequeino dojo que tiene alli, de la época en que vivia con

ellos. Pero con el aumento de los casos de covid-19 dejo de ir.
Entonces agarrd unas piezas del tatami y las puso en el piso de la
sala de su apartamento y se ejercita alli. O a veces atraviesa la
ciudad hasta su dojo, que abrido hace dos anos para formar a
nuevas generaciones de karatecas y ahora esta cerrado por la
cuarentena. Ahi tiene mas espacio para su rutina.

Con la suspension de los juegos, fue inevitable que desconcentrara
el ritmo. La desmotivacion a veces le juega en contra: el encierro, las
limitaciones para entrenar, la incertidumbre, la ansiedad... saber que
no habra mas eventos deportivos en 2020, que no hay un
compromiso cercano, también influye. Es un juego mental que le
resulta dificil de llevar.

Hay dias en los que pararse de la cama es su primera victoria,
dias en los que solo le provoca quedarse alli. Pero en esos
momentos prefiere enfocarse en el "*aquiy el ahora”. Piensa en las
clases online que comenzo a dictar —antes no le agradaba la idea,
pero con la pandemia se animo a impartirlas pese a la precaria
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conexion a Internet. Piensa en que no esta solo, que es maravilloso
disfrutar este tiempo junto a su esposa, su pequehno hijo —a quien
considera su maestro y su inspiracion—y su mascota. Piensa en que
el karate, a lo largo de 20 anos, lo ha ensenado a ser

paciente. Piensa en todo eso y entonces cierra los ojos y se
imagina en el estadio Nippon Budokan.

Ese suefno permanece intacto y quiere hacerlo realidad.

DESARROLLADO POR:

la
vida
de
nos

El Aula e-nos
www.lavidadenos.com
lavidadenos@gmail.com
@lavidadenos

Este documento tiene fines formativos. No
puede ser reproducido ni distribuido, total o
parcialmente, ni con fines comerciales, sin el
consentimiento de su propietario.

el aula
Comenzar a Contar(Nos) e- nos 12



