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Poética de las buenas
historias

Los editores de La Vida de Nos estuvimos haciendo un
intercambio de correos, agregando lineas de ida y de vuelta, en
torno a dos preguntas que, en cierta forma, eran una: ;Qué
tiene una buena historia? ; Qué hace que una historia sea
memorable? Ese intercambio propicié un decalogo que se
convirtié en nuestra “poética de las buenas historias”. A
continuacién la compartimos:

1. Lanecesaria subjetividad. La mirada personal sobre la
realidad. Historias reales contadas por un Yo que percibe,
comprende y desde ese Yo trata de mostrar y hacer
comprender esa realidad.

2. Un texto acabado privilegia la historia por sobre la
noticia. El canon periodistico puede constreiir el arte de
contar. Se trata de narrar los datos, de que quede borrada la
carpinteria de la investigacion.

3. La emocion es la herramienta fundamental. Siempre
tener presente la cita de Alfred Hitchcock: “El primer trabajo es
crear la emocidény el segundo trabajo es preservarla.”
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4. El objetivo de contar una historia es producir un
efecto. Por tanto: la importancia de la historia esta en su
forma, en construir un arco dramatico que desencadene un
efecto.

5. Se escribe paralos lectores comunes. Una historia
contada para el lector comun no se rifie con la calidad. Al
contrario: lo amable de la lectura para el lector es directamente
proporcional al arduo trabajo de escritura y edicion.

6. El texto construye un universo en si mismo, que debe ser
coherente y funcionar dentro de una légica propia. Es una
recreacion estética de la historia que relata.

7. El texto que se base en hechos reales debe ofrecer una
vision personal del autor, pero consciente de que debe
exhibir una subjetividad honesta. Que se trate de una
recreacion no implica que se inventen datos o se falseen
testimonios.

8. La elegancia, la musicalidad, la eficaciayla
expresividad son las bases de una buena prosa. Los recursos
de la literatura estan al servicio de la buena historia.

9. Toda historia debe ser verosimil. No se cree algo porque
es verdad sino porque es creible.

10. El lector busca historias que muestrenlia

condicion humana y acerquen a la vida del otro, potenciando
la empatia. Por ello, la metafora es fundamental en un texto. Ella
hace posible hablar de lo cotidiano, hablando también de lo
universal.
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